
 

OFFRE DE POSTE 
STAGIAIRE PROFESSEUR DE FITNESS ET GESTION DES RÉSAUX SOCIAUX DANS LA 
SALLE DE REMISE EN FORME O-ZONE – SOCIETE LGP (LE GRAND PLATEAU) 

DATE DE CREATION : 2002 LIEU DE STAGE : 25 RUE BOULAN – 33000 BORDEAUX 
CONTACT : recrutement@o-zone.fr – 05 56 52 61 45 

O-ZONE : 
Fort de ses 22 années d’existence, la société LGP O-Zone souhaite transmettre ses 
valeurs et son expérience aux profits d’élève de BPJEPS AF. 

O-Zone, salle de remise en forme avec piscine de 800m2propose à ses adhérents 
différents cours collectifs (Fitness, Aquabike, Aquapaddle, ect...), ainsi que du Cardio, 
Coaching, Crosstraining, Studio Pilates et un accès à la salle de musculation. 

Actuellement, le club O-Zone compte environ 700 adhérents actifs et s’adresse 
principalement aux personnes habitant et/ou travaillant à proximité du club. 

LE STAGE : 
Après une période d’observation de la société, vous participerez au développement de 
la société LGP O-Zone. 

- Accueil, Réception et Vente auprès des clients et prospects. 
- Relance Téléphonique des adhérents et prospects. 
- Assurer le suivi client (prises de RDV, modification d’abonnement, …) 
- Prospection terrain et recherche de partenariats avec des entreprises. 
- Animation des réseaux sociaux, création de contenu, photos et vidéos des activités 

du club. 

Aux côtés du dirigeant et des coachs, vous serez amené(e) à coordonner vos actions 
avec la stratégie de l’entreprise (Plannings, Campagnes web, terrain, événements, ...). 

PROFIL RECHERCHÉ : 
-> Vous êtes inscrit(e)s dans un cursus sportif (BPJEPS), vous possédez les bases des 
cours collectifs fitness. 
-> Vous faites du sport régulièrement et vous êtes prêt à en apprendre de nouveaux. 
-> Vous avez une bonne maitrise des réseaux sociaux. 
-> Vous êtes rigoureux, autonome et faites preuves de force de proposition. 

Faites partie de l'équipe O-Zone et vivez une expérience sportive enrichissante dans un 
cadre dynamique qui valorise votre autonomie et votre créativité, le tout dans la bonne 
humeur ! 
Postulez en envoyant votre CV à recrutement@o-zone.fr


